Lehren Sie lhren Mann, sein Sperma selbst zu schlucken

Dies ist eine Lektion in Sachen weiblicher Dominanz und Respekt Ihres Mannes.

Manner wollen fast immer den Sex selbst bestimmen. Sie lieben ihren Penis und wollen den Korper
ihrer Partnerin immer wieder reichlich mit Sperma dekorieren und méglichst alle weiblichen
Korperoffnungen abfiillen. Kurioserweise wiirden 98% der Manner ihr Sperma jedoch NIEMALS
freiwillig schlucken wollen.

Doch wussten Sie, dass Sperma ein hervorragendes Erziehungsmittel ist? Es gibt tatsachlich
Manner, die es auf Wunsch oder Befehl ihrer Partnerin doch tun.

Drehen Sie den SpieB also einfach mal um und fordern Sie zukiinftig ein, dass ER seine Ficksahne
selbst schluckt! Wenn er es tut, genieBen Sie es. Sorgen Sie immer wieder fiir ein positives Ereignis.
Das wird sein Gehirn trainieren, es irgendwann automatisch zu tun.

Mit dem folgenden 5-Stufen-Plan werden Sie es schaffen, lhren Mann zum Spermaschlucken zu
erziehen. Sein Sie gespannt, welcher Stufe Ihr Mann erreicht.

Ebene 1 - sanfte Kraft

* In der ersten Stufe geht es zunachst darum, lhren Mann langsam und ohne negativem Gefiihl
an den Spermakontakt zu gewohnen.

* Kennen Sie die glasklaren Sehnsuchtstropfen, wenn lhr Mann erregt ist? Wenn sich ein
solcher bildet, fangen Sie ihn mit lhrem Zeigefinger auf und lassen ihn ablecken.

* Nehmen Sie nach dem Sex einen Spermatropfen auf einen Finger und lecken ihn liistern ab.
Sehen Sie ihm dabei tief in die Augen. Nun ist er an der Reihe: Halten Sie sein Kinn fest,
damit er nicht ausweichen kann. Geben Sie Ihm einen Klecks in den Mund und kiissen ihn
sofort.

* Kiissen Sie ihn immer haufiger, nachdem Sie seinen Penis abgeleckt haben.

* Wenn er sich nicht (mehr) wehrt, geht es zu Stufe 2




Stufe 2 - leichter Zwang

* Da er positiv auf Ihre ersten Versuche reagiert hat, sollten Sie nun die Spermamenge steigern

* Nehmen Sie reichlich Sperma mit ihrem Zeige-, Mittel- und Ringfinger auf und schieben Sie
es mit Gewalt in seinen Mund. Es kann sein, dass er den Kopf wegdreht. Also immer das Kinn
grob festhalten!

* Nehmen Sie sein Sperma in lhre Handflache und reiben Sie es steichelnd in seinem Gesicht.
Sehen Sie dabei in seine Augen und sagen Sie ihm z.B., wie verboten geil seine Haut glanzt.

* Zwingen Sie ihn anfangs noch nicht zu schlucken! Das kénnte ihn liberfordern. Loben sie ihn
und streicheln / kiissen Sie sein Gesicht!

» Streckt er Ilhnen seine Zunge irgendwann freiwillig entgegen? Herzlichen Gliickwunsch! Dann
wartet Stufe 3 auf ihn!

Time to clean up
your little puddle
of cummies!
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Level 3 - Sanfte Drohung

* Ab sofort gilt eine neue Regel: Ihr Mann darf nur noch in und auf lhnen abspritzen, wenn er
Sie auch wieder griindlich sauber leckt.

* Denken Sie sich eine Strafe aus. Es reichen z.B. 10 Klapse auf den Hintern, Androhung von
Schmerzen oder ein scharfer Ton in lhrer Stimme. Dann wird er schon parieren.

e Maénner spritzen ihren Frauen am liebsten in den Mund. Wenn er lhnen wieder in den Mund
spritzen will, drohen Sie ihm eiskalt an, dass Sie ihm die ganze Ladung zum Schlucken in
SEINEN Mund spucken!

*  Wenn er in lhre Pussy abspritzt, lassen Sie ab jetzt IMMER den kompletten Creampie aus
Ihnen heraus lecken und anschlieBend lhre Schamlippen sauber lecken. Knien Sie sich hierzu
Uiber sein Gesicht und pressen Sie etwas. Sie konnen auch lhre Finger benutzen. Geben Sie
NIE nach und fordern Sie Griindlichkeit bis zum letzten Tropfen!

¢ |lhr Mann wird auf lhre Briiste, Achselhéhlen und lhren Bauch ausweichen wollen. Aber Pech
gehabt! Driicken Sie seinen Kopf wortlos zum Saubern grob herunter! Packen Sie ihn fest an
den Haaren. Lassen Sie ihn ohne Nachgiebigkeit IMMER lhren Korper sauber lecken.

*  Wenn Sie den Penis sauberlecken, schlucken Sie das Sperma nicht mehr selbst, sondern
spucken es einfach in den Mund ihres Mannes.

* Sagen Sie stets mit ernster Stimme: ,,Und jetzt schon schlucken!“ oder zeigen mit dem
Zeigefinger: ,,Da ist noch was!“ Hat er es gut getan, sollten Sie ihn loben, loben, loben!

Meln Mann macht wirklich Fortschritte!

lch Lasse thin nur noch ran, wenn er bereit ist, seine @u hadl ()] Uouqedpritzt."
L : “‘ '

Sauerel anschliebend wieder sauberzulecken.
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Stufe 4 - voller Ergebenheit

* Nach ein paar Wochen sollten Sie lhren Mann schon hervorragend sexuell dominieren
konnen. Wahrscheinlich wird er alles tun, was Sie sagen!

* Er sollte ab jetzt trainiert werden, in der Lage zu sein, eine komplette Spermaladung
problemlos und ohne Rumgezeter zu schlucken! Machen Sie ihm klar, dass ,,alles was
produziert wird, auch wieder konsumiert werden muss“ und dulden Sie keine Diskussionen.

* Lassen Sie ihn in ein Glas spritzen und befehlen, dass er es trinken soll. Wenn er ein Kondom
tragt, gieBen Sie nun immer den kompletten Inhalt in seinen Mund. Auch ein Teller und Loffel
sind gut geeignet, die ganze Ladung zu schlucken.

* Fesseln Sie seine Beine liber den Kopf, mit Riicken an der Wand und lassen Sie ihn in den
eigenen Mund ejakulieren

* Beauftragen Sie ihn, seine Spermaspritzer ,,unter der Woche“ im Gefrierschrank als Eiswiirfel
einzufrieren! Wenn Sie wieder miteinander SpaR haben, kann er sie in seinem Mund oder
lhrer Scheide schmelzen.

¢« Manchmal erleichtert es ihn, die Ficksahne mit etwas SiiBem zu schlucken. Seien Sie kreativ,
wie sie lhm das Schlucken der kompletten Sperma-Ladung erleichtern konnen.

You workedise’'hard to' make this
big messiNow/itisitime to eat it.
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Level 5 - komplette Herrschaft

Sie und er miissten mittlerweile Spa an dem dominanten Nachspiel gefunden haben. Haben
Sie Level 5 erreicht, ist es an der Zeit, scharfere Regeln aufzustellen und ihn Mann weiter zu
provozieren.

Verbieten Sie lhrem Mann beim heimlichen Masturbieren ,,unter der Woche* abzuspritzen. Ab
jetzt wird nur noch mit lhnen zusammen abgespritzt, wenn Sie es erlauben.

Zogern Sie das Abspritzen liber mehrere Stunden heraus, indem Sie spielerisch seinen
Orgasmus trainieren (Mehrfach den Orgasmus ruinieren). Verbieten Sie ihm die lblichen 5
Minuten-Nummern, von denen Sie nichts haben.

Ziehen Sie nach der Besamung lhrer Pussy einen Slip an und verschieben die Sauberung auf
ein paar Stunden nach hinten. (eine Nacht, ein Spaziergang, gehen Sie Shoppen)

Legen Sie sich einen Strapon-Umschnalldildo an, benetzen ihn mit reichlich Sperma /
aufgetautes Spermaeis und lassen Sie ihn sauber saugen. Sagen Sie ihm dabei, es sei ein
fremder Schwanz. Ficken Sie ihn dann noch einmal heftig in den Hintern!

Wenn Sie es wiinschen, kdnnen Sie beim Sex ansprechen, dass Sie der Gedanke véllig geil
macht, wenn fremde Manner Sie ficken und in Sie reinspritzen diirften. Fragen Sie lhn, ob er
es erlaubt. Gehen Sie auch mutig einen Schritt weiter und fragen ihn, ob er Sie weiterhin so
schon sauberlecken wiirde.

So mein Schatz!
Heute wirst Du mein
besamtes Fickloch

Guten Morgen, schau
was dich heute erwartet

lots of cleaning 2 do when u come home

Uy



It doesn't take long for areampie cleaiip
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"You CAN'T PLEASE ME WITH YOUR COCK
SO LIcK IT." FempomMANDCUCKOLDS

3 years ago | requested from
my hausband:

If he cums in me,

he also had to clean it up !

For both of us this took getting
used to, but now | see it more
of a tool of reinforcement.

Currently it’s not a question for
my husband, if he MUST clean
my creampied pussy. It ‘s a
matter of course EVERY TIME !!!
This is foundational.

Today we have great sex and

then | love it if he

licks me thoroughly clean.

AND: | have a clean pussy and my
husband feels humbled and proud.

OKAY Schatz, da du dich vorhin

Thank you darling, your fuck was wonderful'!
But you have to clean up my messy, wet panty and
great flavoured pussy in 6 hours! Don’t forget it |




Fragen Sie sich, was Sie davon haben?

* Ganz einfach: Es ist praktisch! :-) Die Frage ,,Wohin mit dem Sperma“ hat sich eriibrigt. Dafiir
ist lhr Mann nun ab sofort IMMER zustandig.

* lhre Pussy ist fast sauber und Sie miissen nicht mehr panisch ins Bad laufen.

» Es fiihlt sich irre angenehm an, wenn seine Zunge noch fiinf bis zehn Minuten tber lhre
erregte Haut fahrt. GenieRen Sie das entspannende und prickelnde Gefiihl!

* Sie werden nach dem Sex den einen oder anderen Leck-Orgasmus bekommen.

* Es ist fur eine Frau ein angenehmes Gefiihl an Macht und Kontrolle iliber ihren Partner.
* lhr Mann fiihlt sich komplett unterworfen und macht es nur lhnen zu liebe.

* Das Muschi sauberlecken ist ein kronender Abschluss fiir eine geile Nummer.

* Sie haben nun sexuell die Ziigel in der Hand und vollig unbewusst Ihr Sexualleben
aufregender gestaltet. Ist Ihnen aufgefallen, dass Sie viel fantasievoller geworden sind und
sich lhr Mann lieber mehrere Stunden mit lhnen vergniigt, statt seine Standardnummer
abzuziehen?
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